TEMATICKY SEMINAR

Konstelace traumat

Slovo trauma se dnes stalo témeéer modnim pojmem. Skutecné trauma ale nutné neznamena jen zazitek na pomezi zivota a
smrti. Casto jsou to zdanlivé vSedni udalosti — napfiklad pocit nedostatku lasky, opusténost nebo bézny invazivni lékarsky
zakrok v detstvi. Pokud v takové chvili potlaCite emoce, negativnhi energie neodplyne, ale ,zamrzne" ve vasem téle a
nervovem systemu. Na tomto specialnim seminari nebudeme vase trauma donekonecna litovat. Konstelace vam problém
nevyresi sama od sebe, ale umozni vam podivat se pravdé do oCi a zjistit, jak to ve vasem systému realné vypada. Existuji
totiz dva druhy traumat: lehka (jako nastipnuta kost) a tézka (jako kost roztristéna na malé kousky). V pripadé tézkych traumat
vyuzivame konstelaci nového typu, kde vedeni procesu prebira moudrost samotného traumatu. Do prostoru postavime vasi
dusi jako nadrazeny celek, jeji roztfisténé casti a také tu ¢ast, kterd vas ochranila, abyste vibec prezili a néco z toho vytézili.
Teprve tehdy se mlze zacit roztfiSténa ,kost" znovu skladat dohromadly.

PRINOS

Nalezeni a uvolnéni zablokované energie, ktera vas nevedomky obira o
silu

Pospojovani roztristénych casti vasi duse primo s priCinami traumatu
Pochopeni skrytych fyzickych i duSevnich pfiznakd (od nevysvétlitelné

ostrazitosti pres paniku az po chronické bolesti)

Ukonceni destruktivnich emocnich propadl a zachvat(l, které spousti i
jen zdanlivé nevinna véta

OdlozZeni role obéti (uvédomeéni si, Ze néktefi lidé nevédomé pouzivaji
svUj tézky udél jen k ziskani pozornosti a péce okoli)

PRIHLASKY:

konstelacetraumat.cz

PRO KOHO JE URCENY

Fyzicka u€ast / Online ucast

POUZE pro ty, kteri se chtéji ze sveho traumatu skutecné vylecit

Pro lidi, kteri trpi nevysveétlitelnou uzkosti, extrémni lekavosti nebo
nahlymi zménami nalad

Pro ty, u nichz bézna terapie selhala, protoze jejich trauma ,zamrzlo"
hluboko v téle a nevédomi

Pro ty, ktefi maji problém navazovat funkcni vztahy a vytvaret zdravé
citové vazby

Pro lidi s chronickymi fyzickymi problémy (migrény, unava), které
mohou pramenit z nezpracovaného Soku z minulost

TERMIN SEMINARE:

13.11. 2026 - 14. 11. 2026
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